KreisSportBund Saalekreis e.V.
Bewegung verbindet

7. Merseburger Sportabzeichentag
(im Rahmen der Sportabzeichen-Bundestour des DOSB)

AUSSCHREIBUNG fur alle Interessierten (Nachmittagsteil)

Termin: Freitag, den 01. September 2017 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Orte: Stadtstadion Merseburg (Leichtathletik) — Hohendorfer Weg 10, 06217 Merseburg
Schwimmbhalle Merseburg (Schwimmen) — Leunaer Str. 38, 06217 Merseburg

Teilnehmer: alle Sportabzeichen-Fans und solche die es werden wollen im Altersbereich von 6
bis ,90 +* Jahren — die Teilnahme ist fUr alle kostenfrei!

Folgende Disziplinen werden abgenommen:

Leichtathletik Alle 4 Disziplingruppen miissen mit je einer Leistung erfiillt werden!
Ausdauer Schnelligkeit

+ 800 m Lauf (AK®6-17) « 30mLauf (AK6-9und 75+)

e 3.000 m Lauf (ab AK 18) e 50mLauf (AK 10-13 und 40-74)
* 7,5 km Walking/Nordic Walking (ab AK 18) e 100 m Lauf (AK 14-39)

Kraft Koordination

» Schlagball (80 g) (AK6-11) ¢ Hochsprung (ab AK 10)

Wurfball (200g) (AK12-17) *  Weitsprung (ab AK 10)

* KugelstoBen (ab AK12) » Zonenweitsprung (AK 6-9)

» Standweitsprung (ab AK 6) e Drehwurf (AK 6-11)

* Medizinball (ab AK 18) « Seilspringen (ab AK 6)

* Schleuderball (ab AK 12)

Achtung: Fiir die Zuordnung zur Altersklasse (AK) ist das Alter entscheidend, dass im Kalenderjahr
erreicht wird!!!

Schwimmen (Nachweis der Schwimmfertigkeit ist Bedingung fiir die Sportabzeichenverleihung!)
* 50 min beliebiger Zeit (AK 6-11)
* 200 m in max. 11 min (ab AK 12)

Alle Kinder und Jugendlichen (AK 6-17) mit einer Sportabzeichen-Verleihung in 2016 oder friiher haben den Nachweis
der Schwimmfertigkeit bereits erfiillt! Kinder, die aktuell am Schwimmunterricht teilnehmen und die Bedingungen dort
bereits erreicht haben oder im Jahr 2017 noch erreichen, bekommen diese Leistung von den Schwimmlehrern bestétigt,
sodass am 01.09. kein Schwimmen notwendig ist.

Fiir die Erwachsenen darf der Nachweis nicht élter als 5 Jahre sein!

Wenn Sie die Méglichkeit nutzen méchten, eine Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer (200 m, 400 m,
800 m) oder Schnelligkeit (25 m) zu erfillen, kénnen Sie sich diese Leistung am 01.09. bis 18.00 Uhr in der
Schwimmhalle Merseburg abnehmen und bestétigen lassen! Dies zdhlt auch als Nachweis der Schwimmfertigkeit!

- Bitte wenden! —
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Meldung: Einzelteilnehmer kénnen ohne Voranmeldung ab 14.00 Uhr teilnehmen — bei
gréBeren Gruppen bitten wir um eine telefonische Voranmeldung!

Kontaktadresse/ KreisSportBund Saalekreis e.V., SixtistraBe 16a, 06217 Merseburg
Meldeanschrift: Ansprechpartner: Maik Heinel

Telefon: 03461 2494366

Telefax: 03461 309638

E-Mail: heinel@kreissportbund-saalekreis.de
Verleihung: Im Nachmittagsteil (14.00 — 18.00 Uhr) wird die Verleihung des Sportabzeichens

direkt vorgenommen. Urkunde und Abzeichen werden kostenfrei ausgehandigt!

Verpflegung: Die Wasserbar der Sparkasse und Krombacher’s Fassbrause stehen kostenfrei zur
Verfigung! Imbissmdéglichkeiten werden gegen Bezahlung angeboten.

Umkleiden: Eventuell notwendiger Kleidungswechsel ist im Sanitartrakt des Stadtstadions

maoglich. Eine Aufbewahrung von Kleidung und anderen Gegenstanden (Ruckséacke,
Sporttaschen etc.) ist in den Rdumlichkeiten aber nicht mdglich!

Rahmenprogramm:

Im Rahmen der Sportabzeichentour des DOSB wird in diesem Jahr ein umfangreiches Rahmenprogramm
geboten! Begleitet von einer ganztégigen professionellen Moderation warten auf alle Teilnehmer zahlreiche
Highlights. Im Tagesverlauf sind zahlreiche Ehrengéste und Spitzensportler hautnah zu erleben. Presse,
Radio und Fernsehen lassen sich dieses einmalige Ereignis selbstversténdlich auch nicht entgehen.
Darlber hinaus stehen zahlreiche Angebote zum Mitmachen bereit:
- Sparkassen-Finanzgruppe Aktionsmodule
o Wasserbar, Tapping Board (elektronische Reaktionsplattform) und Wurfwand fir Zielwerfen mit
Ballen
- Ernsting‘s family Parcours
o abwechslungsreiche und kurzweilige Bewegungsaufgaben fir alle Teilnehmer
- kinder+Sport Foto-Station
o Professionelle Fotografen fotografieren die Kinder auf dem Sportgelédnde. Samtliche Fotos
werden vor Ort ausgedruckt und an der Foto-Station ausgehéngt. Die Kinder kénnen ihre
eigenen Bilder kostenlos mitnehmen.
- Krombacher’s Fassbrause
o Der Tour-Partner verteilt den gesamten Tag sein Produkt in verschiedenen Sorten kostenlos an
alle Teilnehmer.
- Power-Street-Tour
o Luftkissen und Hipfburg im XXL-Format
- Tischtennis-Schnuppermobil des DTTB
o Tische, Schlager und Bélle in allen GréBen und Formen laden zum Ausprobieren ein.
- Soccer Curt und Torschussmodul der LSB-Projekte
o Ob 3 gegen 3 oder Treffsicherheit an der Torwand, Sportart Nr. 1 steht hier im Vordergrund!
- Diverse Informationsstédnde unserer Partner

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de
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